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Introducere

Studiile reunite in acest volum abordeaza, din perspective diverse,
teoretice si aplicative, clasice si alternative, una dintre provocarile majore
ale stiintei contemporane: problema constiintei. Niciuna dintre teoriile
elaborate in cadrul paradigmei clasice a constiintei nu explica satisfacator
modul in care experientele subiective interne rezulta din procesele fizice din
creier. Aborddrile traditionale fie au interpretat constiinta drept un
epifenomen al creierului, fie au sustinut cd, din moment ce nu poate fi gasita
o explicatie conforma paradigmei newtonian-carteziene, investigarea
acestei probleme este irelevantd. In paralel cu perspectiva promovati de
exponentii stiintei reprezentative, tot mai multi cercetatori din varii
discipline investigheaza date, concepte, teorii si fenomene care conduc spre
0 noud paradigma a constiintei. Din punctul lor de vedere, a abandona
investigarea unui fenomen doar pentru ca el nu poate fi explicat satisfacator
in cadrele paradigmei actuale contravine scopului si menirii stiintei. Solutia,
in acest caz, este schimbarea paradigmei. lar datele care o sustin sunt tot mai
multe si provin dintr-o arie tot mai larga si diversa de domenii: neurostiinta,
psihologie, filosofie, psihiatrie, antropologie, biologie, mecanica cuantica etc.
Ele contureaza o paradigma care evidentiaza clar inconsistenta paradigmei
constiintei elaborata de materialismul reductionist si de pozitivism.

Relevanta exceptionala a problemei constiintei este data de faptul ca
interpretarea naturii constiintei determina interpretarea naturii realitatii.
[ar modul in care interpretam natura realitatii are o consecinta directa atat
asupra comportamentelor individuale cat si asupra vietii sociale in
ansamblul ei. Si, nu mai putin semnificativ, asupra raportarii omului la
natura si la celelalte specii.



Volumul se deschide cu un studiu elaborat de catre Traian-Dinorel
Stanciulescu si Shanti Nilaya, studiu care propune o interpretare ,,neconven-
tionald” a genezei constiintei. Conceptele explicative isi au radacinile in doua
discipline complementare: bio-fotonica si semio-logica. Autorii argumenteaza
cd, functionand in mod analog cu laserii tehnici, sistemele biologice sunt
susceptibile de a genera lumina coerenta (ultra-week bioluminiscence).
Aceasta este decisiv implicata in geneza sistemelor de comanda bio-psiho-
logice si a sistemelor mentale de operare cu semne (precum influentarea prin
limbaj a propriului genom sau a constiintei semenului).

Subliniind dintru inceput ambiguitatile si tensiunile conceptuale si
existentiale ale relatiei corp - minte - constiinta, Petru Bejan realizeaza o
analiza filosofico-estetica a modului in care constiinta ,reflecta”, formand
sau deformand, imaginea si perceptia corpului. Evidentiind tendintele
actuale de estetizare a lumii, autorul ne propune o incitanta investigare a
relatiei dintre ,criza corpului” si ,criza constiintei”.

loan Neacsu schiteaza o paradigma emotionala a afectivitatii umane,
definind complementaritatile si valorile expresive ale constiintei constien-
tizate. Autorul directioneaza discursul despre constiinta si constienta spre
educatie. Definita ca experienta fundamentald, ca drum parcurs de orice
fiinta rationald, in formarea ei, aceasta devenire nu se poate realiza decat in
sensul unei ,constiinte constientizate”.

Studiul realizat de Liviu-Adrian Magurianu si Daniel Magurianu aduce
in dezbatere o serie de ipoteze inedite In abordarea constiintei, ipoteze care
pot genera noi sfere de cercetare: timpul si spatiul nu afecteaza constiinta,
aceasta fiind independenta de lumea materiala. Constiinta este cea care ar
aduce materia in existenta si care ar produce ceea ce fizicienii numesc colapsul
functiei de undd. Aceste ipoteze sunt lansate dupa o analiza atenta a unor
studii contemporane care directioneaza cercetdrile spre animale, insecte,
bacterii si plante care manifesta comportamente ce nu exclud ipoteza ca in
spatele acestora exista emotii, tristeti, bucurii si chiar constiinta.

Abordand constiinta din perspectiva relatiei dintre umanitate si
animalitate, Irina Frasin argumenteaza ca paradigma antropocentrista, care
a plasat omul in afara si deasupra naturii, a tuturor celorlalte forme de viata,
este nu doar revoluta ci si periculoasa. Se impune o regandire a constiintei



in general, a constiintei umane in special. In lipsa acestui demers renovator,
care sa-i permita constientizarea faptului ca este doar o veriga dintr-o retea
intricatd si vasta, omul va continua sa genereze crize in loc sa le rezolve.
Autoarea propune o abordare holistd, bazata pe asumarea, la nivel teoretic
si actional, a relatiei fundamentale de afinitate intre specia umana, celelalte
specii animale si natura in Intregul ei.

Plecand de la constatarea ca teoria unui creier strict predeterminat,
imuabil si suveran a dominat gandirea occidentala post-carteziana, Aurora
Hrituleac argumenteaza ca neurostiinta impune o regandire a raportului de
putere dintre creier, pe de o parte, si minte, constiintd, functionarea psihica
a individului, pe de alta parte. Cercetarile referitoare la neuroplasticitate si
neurogeneza sustin puternic ipoteza ca individul poate modifica, de o
maniera directa si nemijlocita, functionarea propriului creier. Autoarea
propune auto-modelarea cerebrald, respectiv actiunea constienta si
intentionala a individului asupra creierului sau, ca o metoda de
reconfigurare a dezvoltarii ontogenetice.

Studiul Feliciei Ceausu exploreaza constiinta la intersectia dintre
filosofie si neurostiinte. Focalizindu-se pe teoria informatiilor integrate,
autoarea analizeaza cele doua asumptii de baza ale acesteia cu privire la natura
experientelor noastre constiente. Precizand ca teoria informatiilor integrate
sustine ca activitatea creierului asociata cu constiinta trebuie sa fie mereu in
schimbare, fiind caracterizata de modele specifice care sunt o consecinta a
comunicarii Intre diferite regiuni ale creierului, autoarea investigheaza noi
concepte, principii, teorii si metode legate de fenomenul constiintei.

Plecand de la distinctia psihologica clasica dintre constient si
inconstient, Cristina Maria Bostan abordeaza problematica gandurilor
disfunctionale automate si implicatiile acestora pentru o functionare psihica
sanatoasa. Trecand in revista o serie de cercetari experimentale care au
demonstrat modul in care acestea pot fi reconfigurate prin diferite abordari
terapeutice, autoarea se focalizeaza pe tehnicile de restructurare de tip
cognitiv-comportamental si pe cele bazate pe acceptare (precum tehnicile
de separare cognitiva si mindfulness). Totodata, sunt analizate implicatiile
acestor tehnici in gestionarea procesului terapeutic, fiind reliefate si
sintetizate caracteristicile care le asigura eficienta.



In centrul studiului Alexandrei Maftei se afli relatia dintre copilirie
si moralitate si relevanta acesteia pentru dezvoltarea psihosociala dar si
pentru asimilarea normelor esentiale ale culturii de apartenenta. Autoarea
analizeaza complementaritatea perspectivei stadiale a dezvoltarii
moralitatii cu cea a altruismului, prezentdnd-o ca posibil fundament al
dezvoltarii unor strategii de educare a moralitatii.

In fine, last but not least, studiul Laviniei Codrea ne propune o analiza
riguroasa a rolului constiintei judecatorului In adoptarea unei hotarari.
Plecand de la clarificarea diferentei dintre independenta si impartialitatea
judecatorului, autoarea investigheaza cu precadere cel de-al doilea
principiu, respectiv factorii interni, obiectivi si subiectivi, care pot influenta
justetea si obiectivitatea unei hotarari judecatoresti.

Volumul abordeaza subiectul constiintei din perspective variate.
Contextul literaturii de specialitate din Romania inca plaseaza aceasta tema
pe un plan secundar, fiind putine resurse autohtone care sa aprofundeze
constiinta ca experientda subiectiva fundamentalda. Poate suntem intr-un
impas pentru ca fizica explica chimia, chimia explica biologia, biologia
explica psihologia insa constiinta este ,exclusa” din fiecare disciplina. O mica
parte a fizicienilor interesati de lumea cuantica extrag constiinta din
psihologie si o folosesc ca un instrument sau ca o cheie care deschide noi
orizonturi. Poate fi constiinta cheia intelegerii fiintei umane si a universului?
Volumul are si acest rol, de a propune ipoteze noi pe agenda de lucru a
specialistilor din diverse domenii.

Aurora Hrituleac si Liviu-Adrian Magurianu
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